DIN INRE STABILITET

HUR HITTAR DU DEN?

Kanner du dig rastlés inombords? Kanske orolig av tankar runt framtiden? Eller kanske hanger situationer,
som hant, kvar och tar energi fran dig, allt for lange?

Det finns satt att landa i din inre stabilitet. Din inre frid. Och styrka. En viktig nyckel ar att trana upp
formagan att transformera rastlésheten, oron, dltandet — inte genom fornekelse eller fordomande, utan
genom stark narvaro dar ett hdlsosamt skifte i perspektiv kan ske. En annan nyckel ar att nara det lugn, den
stabilitet och den ndrvaro du langtar efter. Nar du valjer att stanna upp finns fler nycklar tillgangliga.

Vill du vara med och utforska HUR du kan gora detta for din egen del? Kom da med i ett program,
bestaende av tre traffar i grupp och en individuell session, dar vi tillsammans utforskar just detta.

Foljande ingar:
Tre triffar i grupp, l6rdagar klockan 10.00-12.00, pa Asogatan 155, pa Soder i Stockholm. Varje traff
innehaller reflektioner, meditation och coaching i grupp.

Foljande |6rdagar hosten 2022:

e 12 november
e 26 november

e 10 december

En session individuellt (antingen via internet eller pd Asdgatan 155, pa Séder i Stockholm). Din tid for
denna session bokar vi in separat. 1,5h.

Investering:
Det finns tva alternativ:
Alternativ 1: 1.695 sek (inkl. moms for privatpersoner, exkl. moms for féretagare)
Tre grupptraffar pa Asdgatan 155, Stockholm, samt en individuell coaching session via internet.
Alternativ 2: 2.295 sek (inkl. moms for privatpersoner, exkl. moms for féretagare)
Tre grupptraffar samt en individuell session som allt sker pa Aségatan 155, Stockholm.

Anmalan:

Sker till Anna Agrell pa anna.agrell@truedevelopment.se
eller 0701457006.

www.truedevelopment.se

Varmt vilkommen!




